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ĐIỂM TIN CẢNH GIÁC DƯỢC THẾ GIỚI 

Cập nhật thêm thông tin an toàn mới về nguy cơ mắc ung thư da  

không tế bào hắc tố liên quan đến việc sử dụng Hydrochlorothiazide 

 

Bộ Y tế Canada đã hoàn thành một cuộc điều tra tính an toàn của hydrochlorothiazide 

và phát hiện ra rằng việc sử dụng thuốc kéo dài có thể làm tăng nguy cơ mắc ung thư da không 

tế bào hắc tố. Hydrochlorothiazide là một loại thuốc kê đơn dùng để điều trị huyết áp cao và 

sưng phù. Thuốc làm cho da nhạy cảm hơn với bức xạ cực tím và ánh sáng mặt trời, nghĩa là 

bệnh nhân có thể bị cháy nắng dễ dàng hơn. 

Kết quả nghiên cứu cho thấy sử dụng Hydrochlorothiazide kéo dài làm tăng nguy cơ 

mắc ung thư da không tế bào hắc tố. Tuy nhiên, do còn nhiều hạn chế trong việc nghiên cứu, 

phát hiện này chưa thực sự chắc chắn do thiếu bằng chứng. 

Bệnh nhân dùng hydrochlorothiazide nên được: 

 Thông báo về nguy cơ ung thư da không tế bào hắc tố, nên thường xuyên kiểm tra da để 

kịp thời phát hiện tổn thương mới hoặc thay đổi các tổn thương da hiện có và báo cáo 

với cho cán bộ y tế biết. 

 Khuyến cáo nên hạn chế tiếp xúc với ánh sáng mặt trời, tránh sử dụng thiết bị chiếu tia 

UV và bảo vệ da (ví dụ: sử dụng kem chống nắng có SPF 30 trở lên, quần áo và mũ) 

khi tiếp xúc với ánh sáng mặt trời để giảm thiểu nguy cơ ung thư da không tế bào hắc 

tố. 

Các lựa chọn thay thế cho hydrochlorothiazide có thể được xem xét cho những bệnh 

nhân có nguy cơ cao mắc ung thư da không tế bào hắc tố (ví dụ: làn da sáng màu, có tiền sử cá 

nhân hoặc gia đình bị ung thư da hoặc đang điều trị bằng thuốc ức chế miễn dịch). 
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